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Елена Тарарина, успешный психолог и арт-терапевт, написала но-
вую книгу — «Практикум по консультированию. Арт-решения». В ней 
автор предлагает техники, которые помогут консультанту стать для 
клиента проводником, который объяснит и научит, как поверить в свои 
силы, освоить новый опыт и подготовиться к последующим самостоя-
тельным действиям и поступкам. Ведь что означает консультирование? 
Это умение работать с чувствами человека, и, грамотно задавая вопро-
сы клиенту, помочь ему так разобраться с прошлым, чтобы клиент 
почувствовал, что единственный хозяин собственной жизни — ОН сам! 

Олена Тараріна, успішний психолог і арт-терапевт, написала но-
ву книжку — «Практикум з консультування. Арт-рішення». У ній 
автор пропонує техніки, які допоможуть консультанту стати для 
клієнта провідником, котрий пояснить та навчить, як повірити у 
власні сили, освоїти новий досвід і підготуватися до наступних са- 
мостійних дій та вчинків. Адже що означає консультування? Це 
вміння працювати з почуттями людини, і, грамотно ставлячи за-
питання клієнтові, допомогти йому так розібратися з минулим, щоб 
клієнт відчув, що єдиний господар власного життя — ВІН сам!
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Консультирование:  
общие понятия.  

Знакомство с клиентом

Бытует мнение, что профессиональным консуль-
тантом может быть только тот, у кого есть базовое 
психологическое образование. Наш курс предназна-
чен для всех желающих, а не только для людей, име-
ющих диплом психолога. Освоив этот курс, вы полу-
чите базовые навыки консультирования, а потом, 
при желании, можете дополнительно получить пси-
хологическое образование. 

Информации, полученной в рамках этого курса, 
будет достаточно, чтобы начать развиваться как кон-
сультант. При желании вы можете пройти дополни-
тельные курсы, которые углубят ваши знания и рас-
ширят инструментальную базу. Однако, исходя из 
своего опыта и опыта коллег, для консультирования 
нет потребности в бесконечном обучении — здесь 
ключевое значение имеет ваш личный опыт, кото-
рый вы получаете, работая с разными категориями 
клиентов. 

Успех процесса консультирования в большей сте-
пени зависит не столько от вашей компетенции, 
сколько от вашего опыта. 

К каждому новому курсу я придумываю какую-
нибудь метафору, которая сопровождает слушателей 
на протяжении всех занятий. 
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