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Глава 1. 

Методологическая основа концепции 
оказания помощи жертвам насилия  

в арт-подходе

Всё чаще в современной психологической литера-
туре, а также средствах массовой информации под-
нимаются вопросы, касающиеся использования арт-
терапии с людьми, перенёсшими разного рода наси-
лие в семье, обществе в разные возрастные периоды 
жизни. Вопиющее бессилие безоружной и израненной 
страданием человеческой души, с которым мне при-
шлось встречаться на протяжении семнадцати лет ак-
тивной психологической практики, побудила меня к 
исследованию диагностических и психолого-педагоги-
ческих возможностей, связанных с применением арт-
терапии в работе с людьми, пострадавшими от разно-
го рода насилия. Кроме того, мне удалось собрать са-
мые современные практические разработки коллег 
арт-терапевтов из стран СНГ, которые оказывают ре-
альную помощь жертвам насилия в русле арт-под- 
хода, и создать это пособие как живую лабораторию 
для практической реализации и изменений в работе 
специалистов помогающих профессий.

Прямым следствием насилия является пережива-
ние человеком целого спектра негативных и болез-
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ненных переживаний, которые, встраиваясь в лич-
ностную структуру, начинают активно видоизменять 
её. Примерами таких чувств являются: чувство стра-
ха, тревоги, депрессии, гнева, враждебности, зани-
женной самооценки, нередко сопровождающиеся на-
рушениями адаптации, снижением коммуникатив-
ных способностей, полной потерей необходимости в 
поиске экзистенциальных смыслов. Долгосрочные 
последствия насилия могут выражаться в психиче-
ских расстройствах, сопряжённых с самодеструктив-
ным поведением, токсикоманией, расстройствами пи- 
тания, депрессией, тревогой, чувствами социальной 
изоляции и стигматизации, высокой вероятностью 
ревиктимизации, затруднениями в установлении до-
верительных отношений с окружающими, а также в 
личных отношениях.

А. И. Копытин, основатель и лидер арт-терапев- 
тического движения на постсоветском пространстве, 
в книге «Арт-терапия жертв насилия» отмечает, что 
проблема насилия может рассматриваться на таких 
уровнях:

• личностный — связанный с выявлением и кор-
рекцией эмоциональных, познавательных и по-
веденческих нарушений, вызванных перенесён-
ной травмой;

• межличностный — связанный с диагностикой и 
коррекцией нарушенных отношений личности 
или нескольких людей, например членов семьи 
или коллектива;

• общинный — связанный с развитием местных 
сообществ и гармонизацией отношений между 
их представителями;

• социокультурный и социополитический — свя-
занные с развитием социальных институтов и 
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общественного сознания представителей разных 
социальных групп («Психотерапия». Москва, 
2009. ББК 88.5, УДК 159.9, К 65; Копытин А. И. 
и др., К 65 «Арт-терапия жертв насилия»). 

Арт-терапия, которая в своём сердцевинном осно-
вании опирается на творчество (его мы в рамках этой 
книги считаем прямым источником возрождения 
личности), способствует выражению подавленных 
чувств (Sagar, 1990), помогает восстановить чувство 
собственного достоинства (Franklin, 1992, Stember, 
1980), оживляет сферу физических ощущений, кото-
рые были подавлены в результате травмы (Carozza & 
Hierstiener, 1982). 

В профессиональной арт-терапевтической среде 
уже давно замечена и обсуждается интересная тенден-
ция: возможность создания беспорядка-хаоса, ис-
пользования изобразительных материалов для твор-
чества интерпретируется как важная часть исцеляю-
щего воздействия на людей, перенёсших насилие.

Смешивание красок, беспорядочное разбрасыва-
ние материалов, стремление запятнать, замазать про-
странство, себя, а иногда и арт-терапевта, а также 
многие другие проявления подобного поведения 
крайне наглядно показывают не только эстетичес- 
кую мощь арт-терапевтических инструментов, но и 
их катарсическо-контейнирующий потенциал. 

Терапевтический эффект в оказании помощи 
жертвам насилия с использованием изобразитель-
ных материалов связан также с ощущением челове-
ком его контроля над материалами, повышением са-
мооценки и изменением восприятия своего Я, про-
яснением непонятных переживаний и их осознанием 
в той степени, последовательности и скорости, кото-
рые ему доступны.
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Творчество словно предоставляет человеку необ-
ходимый «словарь», так сказать, уникальное сред-
ство быть понятым для отражения травматичного 
опыта и его аналитической переработки. Использо-
вание изобразительных материалов в оказании пси-
хологичекой помощи жертвам насилия способствует 
также формированию и укреплению личной иден-
тичности человека.

Невероятную значимость для практикующих спе-
циалистов получили характеристики, которые были 
собраны, описаны и проанализированы А. И. Копы-
тиным в уже упомянутой его книге — «Арт-терапия 
жертв насилия». Автор приводит характерные осо-
бенности детей, которые стали жертвами различного 
рода насилия.

«Согласно данным Кокс и Собол (Сох & Sobol, 
1994), рисунки детей с диссоциативным расстрой-
ством, являющихся свидетелями или жертвами до-
машнего насилия, при выполнении ими ДРС харак-
теризуются следующими особенностями:

1. Наличием в изображении объектов, летающих в 
пространстве и не расположенных на базовой линии.

2. Неадекватным использованием цвета.
Данные признаки, по мнению Кокс и Собол 

(1994), указывают на аномалии развития познава-
тельной сферы ребёнка, связанные с перенесённым 
насилием. Кроме того, рисунки таких детей харак-
теризуются:

1. Сильным нажимом, часто сочетающимся со 
слабым нажимом.

2. Прерывистыми, состоящими из точек линиями.
3. «Блуждающими», неуверенными линиями.
4. Размазыванием мелка по поверхности бумаги, 

нередко приводящим к созданию грязной поверхности.
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Данные особенности, по мнению Кокс и Собол, 
указывают на попытки ребёнка модулировать, то есть 
изменить, в том числе смягчить, отрицательные пере-
живания. На характерную для таких детей неспособ-
ность удерживать аффект, по мнению этих авторов, 
указывают следующие признаки изображения:

1. Выход за границы листа бумаги.
2. Создание каракулей. Удары мелком по поверх-

ности бумаги.
Кроме того, для таких детей характерна слабая 

организация изображения, в том числе:
1. Необычное расположение основного образа на 

листе бумаги.
2. Низкая интегрированность изображения, ха-

рактеризующаяся слабой связью между его элемен-
тами.

3. Наличие многократно повторяющихся образов.
4. «Перенасыщенность» изображения, наличие в 

нём слишком сложных в структурном отношении об-
разов, в том числе за счёт добавления к рисунку над-
писей, содержательно не связанных с образами.

5. Помещение образов в контур.
6. «Наслоение» образов друг на друга.
7. Наличие разделённых, сегментированных об-

разов. 
При выполнении второго задания для рисунков 

таких детей также характерно следующее:
1. Хаотичное изображение ствола, корней или 

кроны.
2. Изображение распадающегося дерева.
3. Дерево вовсе не различимо.
4. Низкая интегрированность образа дерева.
В то же время Кокс и Собол (1994) указывают, 

что выявленные ими маркеры диссоциативного рас-



166

Содержание

Глава 1. Методологическая основа концепции 
оказания помощи жертвам насилия 
в арт-подходе . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Глава 2. Практические инструменты помощи 
жертвам насилия. Техники в модификации 
Елены Тарариной  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Техника: «Песочные диалоги»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Техника: «Церемония создания защитного 

контейнера»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
Техника: «Изображение дыхания» . . . . . . . . . . . . . . . 24
Техника: «Отпечаток, или След страха» . . . . . . . . . . 31
Техника: «Создание безопасной среды» . . . . . . . . . . . 37
Техника: «Восстановление и укрепление домов» . . . 42
Техника: «Написание коротких текстов, набросков

на основе посещения определённых мест» . . . . . . 48
Техника: «Групповая фреска»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
Техника: «Моя счастливая линия жизни»  . . . . . . . . 55
Техника: «Создание защитной маски»  . . . . . . . . . . . 61

Глава 3. Практические инструменты помощи 
жертвам насилия в арт-подходе учеников 
и коллег Елены Тарариной  . . . . . . . . . . . . . . 69

Техника: «Дракон», автор Алёна Ронжес  . . . . . . . . 69
Техника: «Дом, в котором мне хорошо и уютно», 

автор Анна Грищенко . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76
Техника: «Волшебный симптом», 

автор Анна Шаш . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79
Техника: «Выход из плена», автор Вера Бутова  . . 83
Техника: «Проживи свою душевную боль», 

автор Виктория Домбровская . . . . . . . . . . . . . . . . 85
Техника: «Остров», автор Владлена Терещенко  . . . 88
Техника: «Покажи свои эмоции», 

автор Екатерина Чубчик . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91



167

Исцеление искусством: практикум по оказанию помощи жертвам насилия

Техника: «Cмайл», автор Екатерина Гашенко . . . . 93
Техника: «Обрисовывание ладоней», 

автор Елена Калачёва  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96
Техника: «Моё защищённое место» 

(модификация мотива по методу символдрамы 
«Надёжное, защищённое место»), 
автор Елена Москвитина  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97

Техника: «Мак-расклад „Пробуждение” для работы 
с травмирующей и кризисной ситуацией», 
автор Инна Орлова . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99

Техника: «Доверие», автор Ирина Шайда . . . . . . . 101
Техника: «На первый взгляд», 

автор Леся Дацюк . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105
Техника: «СМС в прошлое», 

автор Лучия Микитюк  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108
Техника: «Эмоциональное возрождение»,

автор Наталия Антоненко . . . . . . . . . . . . . . . . . 111
Техника: «Кокон» (модифицированная, 

автор Виктория Назаревич) . . . . . . . . . . . . . . . . 114
Техника: «Восстановление ценностного образа 

себя», автор Наталья Васильева  . . . . . . . . . . . . 118
Техника: «Я в прошлом, настоящем, будущем», 

автор Наталья Львова . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 123
Техника: «Отпусти прошлое и выбери будущее», 

автор Оксана Глущенко . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127
Техника: «Найди опору», 

автор Ольга Алексеева  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129
Техника: «Мой лучший мир», 

автор Ольга Мазуркевич  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133
Техника: «И на боли растут сады», 

автор Ольга Мазуркевич  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136
Техника: «Насилию — бойкот! Находим 

антидот!», автор Ольга Титкина  . . . . . . . . . . . . 138
Техника: «Другая история», 

автор Светлана Марчек  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141
Техника: «Услышь меня», 

автор Светлана Чернобук  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144
Техника: «Четыре усадьбы», 

автор Татьяна Рыжова  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 147



Науково-популярне видання

Тараріна Олена Володимирівна

ЗЦІЛЕННЯ МИСТЕЦТВОМ: 
практикум з виявлення допомоги жертвам насилля

(Рос. мовою)

Відповідальний за видання В. О. Смірнов
Редактор I. Е. Смiрнова

Коректор Н. Тихоновська
Художній редактор О. Ільїних

Комп’ютерне верстання О. Кабаченко

Формат 60×84/16. Ум. друк. арк. 9,77.  
Тираж 1000 прим. Зам. № 24-73

ТОВ «Видавничо-книготорговельна компанія «АСТАМІР-В»»

02055, м. Київ, вул. Г. Ахматової, 16г
Тел.:  +38(095) 528-60-41

E-mail:  vas2301@gmail.com
Свідоцтво суб’єкта видавничої справи ДК № 4333 від 06.06.2012

Віддруковано у друкарні ТОВ «ЮКА-ОПТИМА»

03680, м. Київ, вул. Сім’ї Сосніних, буд. 3, оф. 601

Техника: «Измени своей истории», 
автор Татьяна Славина . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152

Техника: «Прощение и принятие себя. 
Работа с внутренним критиком», 
автор Ульяна Переплётчикова . . . . . . . . . . . . . . 155

Техника: «Выдох» (Быстрая помощь). 
Упражнение из метода по трансформации 
эмоций ДТТ, автор Юлия Демьяненко . . . . . . . . 158

Техника: «Разрисуй свой страх», 
автор Владлена Терещенко  . . . . . . . . . . . . . . . . . 161

Список рекомендованной литературы . . . . . . . . . . . . . 164


