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В современом обществе бытует мнение, что если тебе 
40+, то лучше не говорить о своём возрасте, особенно 
если ты — женщина. Но Елена Тарарина, успешный прак-
тикующий психолог, арт-терапевт, коуч своей новой кни-
гой «СчастьеСтроение» ломает этот стереотип. Её цель —  
помочь женщинам понять себя в этот переломный жиз-
ненный момент и вместе с Лизой, главной героиней кни-
ги отыскать свой путь к счастливой и наполненной жизни 
после 40.

У сучасному суспільстві існує думка: якщо тобі 40+, то 
краще не говорити про свій вік, особливо якщо ти — жін-
ка. Але Олена Тараріна, успішний практикуючий психолог, 
арт-терапевт, коуч своєю новою книжкою «СчастьеСтрое-
ние» руйнує цей стереотип. Її мета — допомогти жінкам 
розібратися у собі в цей непростий життєвий момент  
і разом з Лізою, головною героїнею книжки, відшукати свій 
шлях до щасливого і наповненого життя після 40.
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«Лишь став источником, 
ты навсегда утолишь свою жажду». 

Мудрость

Сентябрь. Ещё тепло и солнечно, по горо-
ду путешествует жёлтолистая романтика. Лю-
ди, как всегда, спешат на якобы важную рабо-
ту, в якобы уютный офис, к якобы интересным 
коллегам... Усталости пока не видно — следы 
морских бризов и загара ещё не осыпались  
с тел, поэтому и кажется, что люди дышат ра-
достью. Но что у них внутри — рассмотреть 
сложно, их запылённые гаджетами глаза слабо 
пропускают наружу душевный свет...

Она просто гуляла по парку, просто смот- 
рела на листья, просто думала сразу о двадцати 
пяти вещах одновременно: так обычно думает 
женщина, которая уже лет десять ищет баланс 
между семьей и работой и постоянно в спешке 
жизни мчится куда-то в сторону «успешного 
успеха» и самореализации.
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Елена Тарарина

Даже в парке, среди красоты осенней при-
роды, она не могла до конца расслабиться. 
Бесконечно напряжённое из-за разных проб- 
лем тело практически разучилось это делать. 
Кстати, важный момент, отдых — это способ-
ность нашего сознания находиться в особом 
виде концентрации. Если мы не тренируем эти 
свои клетки, они теряют чувствительность, и мы 
просто не можем расслабляться. Получается, 
что способность отдыхать, данную нам с рожде-
ния, способность быть гибкими и энергичны-
ми внутри и снаружи, мы можем потерять без 
особых усилий, просто игнорируя свой отдых, 
откладывая путешествия и рассказывая себе 
истории, что у вас нет денег или времени. Кор-
мите свои истории верой в завтра — и они 
станут реальностью унылого существования... 
Самое печальное в этой ситуации, что радо-
ваться мы способны только в состоянии пол-
ного расслабления, тогда мы открываем своё 
сердце максимально и чувствуем любовь...  
Никто не радуется в напряжении. Это просто  
невозможно. Из этого следует, что запрещая 
себе отдых, воруя у себя отдых, мы отнимаем 
у себя что-то абсолютно уникальное и самое 
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важное — способность чувствовать счастье 
полной грудью!

Лиза присела на небольшую скамейку, на 
другом краю которой сидели мужчины пре-
клонного возраста. Они что-то тихо обсуждали 
и не обращали на неё никакого внимания, хо-
тя Лиза была красива, и в свои сорок и один 
выглядела очень ухожено, элегантно и распо-
лагающе.

— Подскажите, пожалуйста, где-то здесь 
озеро должно быть... — вдруг прервал поток 
мыслей Лизы парень с букетом цветов в руках.
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Елена Тарарина

— Да, оно чуть дальше, направо повернё-
те и увидите!

— Спасибо! 
«На свидание, наверное», — подумала Лиза, 

проводив парня романтичным взглядом. Так 
обычно замужние женщины смотрят на юных 
парней, которые мчатся к своим любимым, пол-
ные надежд и желаний. У Лизы есть семья: муж 
и трое детей. Почти половину своей жизни она 
посвятила семье, её главной задачей долгие го-
ды был уют в доме и благополучие родных. Ли-
за — бухгалтер, на работе даже очень уважае-
мый сотрудник, но ютилась она в небольшой 
конторке лишь потому, что это рядом с её до-
мом. Первый ребёнок, второй, третий, карьер-
ный рост мужа, её родственники, его родствен-
ники — всего этого было более, чем достаточно 
для того, чтобы полностью заполнить её жизнь. 

НО ЛИЗЕ КАЗАЛОСЬ, ЧТО ОНА НЕ ЖИВЁТ, 
А СЛОВНО ВСЁ ВРЕМЯ ГОТОВИТСЯ ВОТ-ВОТ НА-
ЧАТЬ ЖИТЬ. Вроде и цели были и есть: то ма-
шину купить, то квартиру, то детей в институ-
тах выучить, конечно, случались и путешест- 
вия, и встречи с друзьями... и, казалось бы, всё 
хорошо, всё присутствует, только вот главного 
чего-то ей не хватает.
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А самое страшное заключалось в том, что 
она не могла понять, ЧЕГО именно ей не хва-
тает. В нашем обществе бытует мнение, то ес-
ли вам 40+, то лучше не говорить о своём 
возрасте, особенно, если вы — женщина. Муж-
чинам старость как-то больше прощается,  
а к женщинам мир очень строг. Поэтому жен-
щина после сорока лет часто превращается  
в мотылька, гоняющегося за светом: новая 
стрижка, модные джинсы, престижное авто, 
дорогие украшения, возникает ощущение, что 
после сорока ты просто перестаешь быть цен-
ной сама по себе, и тебя замечают только из-
за наличия каких-то этих мелочей. Точно!!! Тебя 
не замечают, ты — невидима, словно с каждым 
днём исчезаешь, и это ощущается даже на фи-
зическом уровне — тебя реально становится 
меньше, хотя вес, наоборот, растёт. Так неза-
метненько прилипают к твоему телу всякие 
жиры и углеводы через картошки, рожки, ка-
пучинки и пироженки. И ты становишься по-
хожа на человека, который так оброс телом, 
что, по меткому замечанию Льва Толстого, ему 
даже как-то неудобно желать здоровья...

Звук гаджета, в котором садится батарея, 
прервал поток размышлений Лизы.



8

Елена Тарарина

— Это сигнал не моего телефона. Стари- 
ки, которые сидели рядом, уже ушли. Откуда 
звук? — удивилась Лиза. 

Через тридцать секунд звук повторился. Она 
встала и заглянула за лавку, там увидела ка-
кой-то небольшой предмет, лежащий на траве. 
Лиза подошла ближе, предмет снова издала тот 
же звук и завибрировал. Это была электронная 
книжка, в которой садилась батарея. «Наверное, 
кто-то из дедушек забыл, нужно их догнать», — 
решила Лиза и огляделась по сторонам. 

Но вдруг поняла, что вообще не запомни-
ла людей, которые сидели рядом, так как была 
погружена в свои мысли. Вокруг гуляли какие-то 
люди, но никого похожего на тех, кто сидел 
рядом с ней, она не увидела. 

«Хозяин точно будет искать эту книжку, — 
подумала Лиза. — Ведь старики очень привя-
заны к своим вещам, а особенно к таким до-
рогостоящим. Это, скорей всего, подарок де-
тей и, наверное, он дорог хозяину. Нужно 
находку отнести в полицию». С этими мыслями 
Лиза отправилась в ближайшее отделение. На 
выходе из парка она на всякий случай преду-
предила охранника, что если кто-то обратится 
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к нему, обнаружив пропажу, пусть обязатель-
но перезвонит ей.

В отделении полиции её встретил дежур-
ный.

— Добрый день, — обратилась к нему Ли-
за. — В парке кто-то потерял электронную 
книгу, я хочу оставить её вам.

— Добрый, но, вообще-то, уже вечер. Кро-
ме того, у нас здесь полиция, а не бюро нахо-
док. Дайте посмотрю вашу книгу. Как вас зовут?

— Елизавета Аронова. 
— Вы меня разыгрываете?
— В смысле?
— На внутреннем обороте обложки книги 

написано: «Эта книга принадлежит Эльзе Аро-
новой». Это вы?

— Что? Эльзой меня только мама называ-
ла в детстве, никто не знает об этом. Этого не 
может быть...

— Девушка, вы, наверное, давно не отды-
хали, забирайте вашу книгу и идите домой от-
дыхать, а у нас очень много работы. 

Никакие аргументы Лизы не смогли убе-
дить полицейского, что она нашла эту книгу  
в парке и понятия не имеет, КАК такая надпись 
появилась на внутренней стороне обложки. 
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«Соблюдение правды и правосудия более 
угодно Господу, нежели жертва». 

И как же странно, что люди создали свои 
собственные мерила для определения того, 
что хорошо, а что — плохо. Каждый поступает 
так, как ему кажется справедливо. Мы сами 
тихонько перебираемся на место Бога. И что 
ему остаётся? Он уходит из нашей души, и в ней  
поселяется тьма. Привычка постоянно лгать 
делает нас нечувствительными к плохим по-
ступкам, и мы буквально обрастаем ими по-
степенно, незаметно.

Лиза очень много размышляла о том, что 
мешает ей помочь Тине.

Понять это помог очередной годовой медо-
смотр, который она проходит регулярно, чтобы 
знать состояние своего здоровья. Август. Жар-
ко. У окулиста кабинет закрыт, придётся док-
тора немного подождать. Только что Лиза вы-
шла от хирурга, и его выписка лежит прямо 
сверху на медкарточке. Глаза как будто сами 
опустились и стали читать. К счастью, совре-
менные врачи печатают тексты на бланках  
и всё можно прочитать. Не всё можно понять, 
но хотя бы прочитать можно! И вдруг Лиза ви-
дит диагноз, с которым она живёт с двенадцати 
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