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Роздiл 1. 

Методологiя пiсочно¿ терапi¿

Ця книжка присвячена одному з найпопулярні-
ших напрямків сучасної арт-терапії — терапії піс-
ком.

Пісочна терапія певною мірою є частиною ланд-
шафтної арт-терапії, тому що в ній теж використо-
вуються природні матеріали (вода, пісок, камінці, 
мушлі, рослини). Пісочна терапія передбачає гли-
бинну роботу з людськими почуттями, дає можли-
вість проаналізувати багато стратегій поведінки, від-
криває доступ до затиснутих станів, актуалізує твор-
чість та дослідницький інтерес.

Першочергові завдання пісочної терапії  
у роботі із запропонованими техніками:

1. Контейнувати складні почуття і дати клієнту 
можливість реконструювати свій травматичний до-
свід.

2. Забезпечити тілесну та емоційну релаксацію та 
допомогти довідреагувати емоції.

3. Надати можливість подивитися на проблему 
під іншим кутом.

4. Обговорити проблему та спрогнозувати варіан-
ти розвитку подій. 



Що таке пісочна терапія? 

Коли я запитую про це своїх студентів на курсах 
підвищення кваліфікації, то відповіді зазвичай одер-
жую такі:
 метод встановлення контакту із внутрішнім 

«Я»;
 робота з несвідомим клієнта. Відображення 

несвідомого у піску;
 це робота з піском. Терапевтичний спосіб лі-

кування;
 психотерапія за допомогою піску та фігур;
 використання взаємодії з піском для самолі-

кування;
 можливість заземлення та занурення;
 зняття стресу, відпочинок, самопізнання;
 це робота в ресурсному стані в обхід захисту;
 це креативна робота з підсвідомим через від-

чуття часу та простору;
 це картина внутрішнього світу.
Терапевти, які вчать, дають різні трактування 

цього терміна, але є і загальне визначення. Воно зву-
чить так: «Пісочна терапія — це напрямок арт-
терапії, який передбачає використання ресурсів піс-
ку, простору та фігур для надання психологічної 
допомоги клієнту». Це визначення є інтегративним 
та поєднує в собі базові концепти методу терапії піс-
ком.

У контексті цієї книги ми з вами не будемо гово-
рити про елементи пісочної педагогіки, яку застосо-
вують деякі вчителі, які, наприклад, вивчають із  
дітьми літери, малюючи їх на піску. Тому розділимо 
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