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Yci METOAMKM, 3arporoHOBaHi B LK KHMXKLI,
NPOMLLAM anpoBaLlito 3 KAIEHTaMM BiKOBOI
KaTeropil BiA ABaHAALITU POKIB Ta CTaplle Ha
NPaKTUYHUX TPEHIHIAxX y AUTAYO-0aTbKIBCbKMX
NMCUXOAOTIUHMX TabOpax, (PECTUBAAIAX
I KOHPEPEHLIsIX, 9Ki OyAM OpPraHi3OBaHi
Ta nposeaeHi y 2005-2016 pokax 3aBAsIKM
AKTUBHIN COLIAAbHIN AISABHOCTI
FPOMAACHKOI OpraHisatlil
«CxiAHOYKpaIHCbKa acoLliallisl apT-Tepaniis.
BUCAOBAIOIO BEAMYESHY BASUHICTb CiMT
Ta CBOIM KOMaHAi, 0OCOGAMBO TeTaHi €pko,
3@ HECKIHYEHHY BIpYy B apT-Teparnito
Ta GaXKaHH$l TBOPUTK CEPAEUHO!



Tema 1.

bazoBuint AlarHOCTUYHMI
IHCTPYMEHTapin apT-TeparnenTa

Memoduxa N 1.
Cmeéopennsa nepconanvHoi KONipHOT
Kapmku n1100uHu

BurkopucroByerscs aja hopMyBaHHA 0a30BOTO PO3Y-
MiHHA y TepamneBTa i KJi€HTa KJIOUYOBUX KOJIPHUX aco-
miamiit, 110 BUHUKAIOTH y IIPOIleCci CTBOPEHHA HUMU Pis-
HOMAHITHUX TBOPYMX POOIT i mMpocTOpiB 3 BUKOPHUCTaH-
HAM IOTEHIIiaJly KoJbopoTepamii.

Incrpykuia. IToknagiTs apkymr manepy gopmary A4
TOPM30HTAJbHO, PO3IiJIiTh MOr0o Ha BiciM piBHUX Uac-
. IIpocTuM OJiBIleM HPOHYyMepyiiTe 3a TOAUHHUKO-
BOIO CTPiJIKOIO BiJ IEpPIIIOro M0 BOCBMOTO BCi KBajapaTu
Jenb MOMITHUMU ITu(ppamMu.

300pasiTh y KOJIbOPi KOKHE 3 Ha3BAHUX TEPAIIeBTOM
MMOYYTTiB JiHiAMM ab0 KosbopoBuUMH ILtAMamMu. Hawma-
raiTecss YHUKATH KOHKPETHUX 300pasKeHb.

JIimii MOXyTh OyTH HPAMUMM, 3UT3arolIO0AiOHNMU,
XBUJIACTUMU, KOCUMU, IIYHKTUPHUMU, YPUBUACTUMHU i
T. n. Halikpale Ko;KHe HOUYYyTTA 300paskyBaTH OJHIM
ab0 gBOMAa KOJIbOPaMU.

IIpomtonoBaumit Habip eMmorriii (IOYyTTiB):

1) paxicTs;
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2) cTpax;

3) PO3BUTOK;

4) posapaTyBaHHS;

5) Hampyra;

6) 6inp;

7) BHYTpPiIlIHA cuJja;

8) obpasa.

KiienToBi mpomonyeTbca 300pa3uTy BiciM 3ampoIro-
HOBAHUX €MOIIili, MOKHA HOLATH Ille ABi II03UIlii: 110008
i momyk abo mociimskeHHs, iHTepec. llaii, aHanisywoun
BCi apT-IPOAYKTU KJi€HTa, MU MOXKEMO CIIUpPATUCA Ha
10 iHAWBiAyaJabHY KapTy KOJBOPiB, K Ha iHAWKATOP
KOJIbOPOJA1aTHOCTUYHOT'O aCOIliaTUBHOTO PALY KOHKPET-
HOl arogmHM. Hamr OaraTopiuHmil JOCBiZl 3aCTOCYBAHHS
KOJIIpHOI ITepCoOHaJIbHOI KapTu AOBOAUTH, IO AaHi, OTpU-
MaHi IIpu ii BUKOPUCTaHHI, Jal0Th MOMKJINUBICTH OTpUMA-
T OOCTYII OO0 Ay’Ke TJIMOMHHUX ILJIACTiB UyTTEBUX 00-
pasiB KJiieHTa.

Memooduxa N 2.
Bicim keadpamie

Mera: mpo:KuMBaHHS HeBijpearoBaHUX HETaTHUBHUX
MOUyTTiB (MOJKJIMBE 3aCTOCYBAaHHA B CHUTyallil rocTpux
eMOIIiNHUX IIepe’KUBaHb).

3aBoauHAg:

— IIPOXKMBAHHSA 3alleMeHTOBAHUX €MOI[ili, BUBEJeH-
HA IX 0e3IIeYHUM CIIOCOOOM;

— Iepexijn 3i craHy «MiHyC» Yy CTaH «HYJIb»;

— BHMKEHHS PiBHA TPHUBOJKHOCTLI 3 IIPUBOAY IIPO-
JKUTOI paHille ICUXOTPaBMYIOUOl CHUTyaIlii;

— TijJlecHe PO3CaabJIeHHs.
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Onena Tapapia

IuBenTap: apkymr namepy ¢opmary A3, ryai, meus-
JIUKY, CKJIAHKA 3 BOJOIO.

Yac poooru: 30—40 xB.

Anaroputm podotu

1. Ilepex mouaTKOM POOOTH 3aIPOIOHYIITE KJIII€HTOBI
OI[IHUTHY PiBeHb HAIpPyru y Bubpaniii curyarii. [le 0 —
1me BigcyrHicTh Hampyru, a 10 — me ii HaWBuUIUEN pi-
BeHb. PozginmiTes apkym dopmary A3 Ha BiciM piBHHX
yacTUH (PO3TaIlyBaBIIM MOT0 T'OPU3O0HTAJBHO ab0 Bep-
TUKAJbHO — AK BaM 3py4HO). HakpeciaiTh TabIMUKy 3a
HaBeJIeHUM HUKUe 3PasKOM:

1 2 3 4
7 6 5

2. 3ragaiiTe 3 BAIlOrO0 JOCBiy peajbHY CUTYyaIlilO
Oyab-AKOi MaBHWHU, KOJM BU BiguyBaJW HeETATUBHI,
TPUBOKHi, XBOpP0oOJIUBi mouyTTsa (CTpax, TPUBOrY, oOpa-
3y Tomro). OmunIiTe 110 CUTyallil0 OgHieo (hpas3or y 30-
IIINUTi.

3. Ilorim samaJsioiiTe ii mocIimOBHO B KBajparTax 3
MePIIoro II0 BOCBMUI y TaKii 4eproBOCTi:

KBAJIIPAT 1. Bamre mouyTTda 3apas.

KBAIIPAT 2. Bamre mouyTTsa 3a OAUH AeHbL IO He-
npueMHoi curyarii. Komu g curyamia Habam:Kkagsacsa i
MOYyTTsS BiKe OyJIO y BaIloMy IIOJi, XOY4 BH IILOTO HE
BiuyBasu.

KBAJIIPAT 3. Bamre mouyTTsa 4uepes3 IeHb IIiciA He-
NIPUEMHOI TOmmii.

KBAJIPAT 4. Bamre mouyTTsa 4yepe3 OAWH MicAIb
micisa mei.

KBAIPAT 5. Bamre mouyTTa uepes OOWH PiK.
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KBAIIPAT 6. OcraHHiil f1eHb «KUTTSA» HEIPUEMHO-
0 IIOYYTTS.

KBAIIPAT 7. Tpauchopmariia HeIpUEMHOIO IIOYYT-
Ts, MOTO 3HUKHEHHS.

KBAIIPAT 8. 3apomxeHHs CBiTJIa, 3apOJAKU HOBOTO
MMOYYTTH.

ManioBaHHA B KOKHOMY KBajJpaTi Moke 3aiHATHU Y
KJIiEHTa B cCepeIHbOMY BiJ TPHOX 0 CEMU XBUJIUH, BasK-
JIMBO JATU MOKJMBICTH BUBAHTAKUTHU HAa IAIip came Ti
nepeK1BaHHSA, K1 1Oro HAMOBHIOIOTH. M1 IPOIOHYEMO
CKOHIIEHTPYBaTHCS Ha CBOIX IIepeXKMBAHHAX i MaKCH-
MaJIbHO BimoOpasuTH iX Ha Imamepi 3a JomoMoroio ¢apo.

1 2 3 4

Baime Baie Barmre Bare

OOUyTTS IOYyTTs 3a HIOUyTTS HOUyTTS

Ha JaHUN OIVH IeHb 0 | uepes OAWH | OJMH MiCAIlb

MOMEHT HeIIpueMHOI | aeHb IOTOMY

cUTyaIrii

8 7 6 5

3apomxenusa | Tpanchopma- | OcTauHii Bare

cBiTJIa i TOUYYTTS |JeHb «JKUT- | IOUYTTSA
TSI» HEIpPHU- |UYepes OaUH
€MHOTO pPiK
HIOUyTTS

YuacHuKaM mo 3aKiHUeHHIO POOOTH IPOIOHYETHCS
BuOpaTH KoJip i momatu Ha ixX BuOip y KOKeH KBagpaT
Taki mosumii (IPUHIIKII: B OAUH KBaJgpaT — OOHY CKJa-
IOBY): moBipa mo miauiB Bora, mpomieHHs, cuja BOJIi,
THYYKiCTb, CJOYKiHHSA, pagicTh, 3AUBYBaHHS, cBoOOmIA.

4. Tlicna 3aBeplieHHA POOOTU MPOIIOHYEMO KJIIEHTY
BigmoBicTH Ha Taki 3alIuTaHHS:
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» S0 oIiHIOBAaTH 3a AeCATUOATBHOIO IITKAJIOK TMK-
KiCcTh IMOUYYyTTA Iiciisg poboTH, y CKiJIbKM 0asiB Bu
0 1ioro ominuau? Cringbku 6ajiB 0yJsio g0 poboTu?
Ckinpku GasiB micias Hei?

» MasoBaHHA B SKOMY KBaJApaTi BUKJIUKAJIO Y Bac
HAMOiIbII AcKpaBi mouyTTa?

» §IKk smiHIOBaJIMCA Ballli MOYYTTSA B IIpolleci pobo-
Ti?

» 1110 BasKJIMBOTO IIPO I[I0 CUTYAI[il0 Y CBOEMY JKUT-
Ti BU misHaaucsa 3apas?

» fkwuii minHuit ypoK BOHA y cobi Hece 1Jis Bac?

» Yomy 1A cuUTyallisd IMOKJNKaHa BaCc HABUUTH?



3MmicT

Tema 1. BazoBuii miarHOCTUYHUINI

iHCTpyMeHTapili apT-TepamesTa

MeTromura Ne 1.

MeTtoguxa Ne 2.

CTBOpeHHH HepCOHaJIBHOi

KOJIIDHOI KAPTKU JIOAUHA « o o o oo v ...
Bicim kBagpaTiB.........c0iii....

Tema 2. Bukopucranusa pamMoK y poOOTi apT-TepaleBTa

3 HeraTUBHU MU eMOHiHMI/I Ta IepexXnuBaHHAMU . .

MeTtoguxa Ne 3.
MeTtoguxa Ne 4.

MeTtomura Ne 5.

Metomuxa Ne 6.

MeTtoguxa Ne 7.
MeTtoguxa Ne 8.

Metomuxa Ne 9.

Pobora 3 HeraTuBHUM

MOUYTTAM YV PAMITL « v v v v v oo v e nennn

Texuika: «Pobora y pamiri

3 IIOCHJICHHAM PECYPCY» « v v v v v v v v nn

Texuika «Pobora y pamiti
3 oc1a0JIeHHSIM HeraTuBHOTO

TIOUYTTAD ¢ ¢ o o o o o o oo oo oo ooeeososos

Texuirka «PoboTa y pamiri
3 HEeTaTUBHUM IIOUYTTAM

TPUBOTHU ITPO MAMOYTHE» .+ o v v v v v ..

Texnika «IIpakTuka isoreparmii

Y POOOTi 3 BaCMYUECHHSIM» « « o v v v v v

Texuika «Pobora 3 po3apaTyBaHHIM

y meToxi (poToTeparmii» . . ..o i ...

Po6ora 3 obpasoio y metoxi

My3WYHOI Tepamii ................

Meronuxa Ne 10. Po6ora B 6i6aioTepamii

BTEMOIO THIBY . « ¢ v v v v v eveeneennnn

Metoguxa Ne 11. IIpakTura poboTu 3 JIiHOIIaMHI

y JamgmiadTHi apr-repamii. .. ... ..

Meromuxa Ne 12. Po6oTa 3 TOUyTTAM ITPOBUHU

y ImicouHim Tepamii . .. .0 e .

Metoauka Ne 13. PoboTa i3 mouyTTsIM CyMHiBY

Y METOI1 aPT-KOYUUHTY . v v e ww...

Tema 3. Crmocobu pobOTH i3 CAMOOI[IHKOIO

Ta CaMOI[iHHICTIO B apT-Tepamii

Meronuka Ne 14. IIBa nepeBa
Metoauka Ne 15. MetagopudHmii aBTOIIOPTPET
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Metonmka Ne 16. JIFOMMHA-OPKECTP « « v ¢ e v v e v e v e e 57
Metonuka Ne 17. CTBopeHHs aBTOIIOPTPETa B TJIMHI . . . .59
Tema 4. Criocobu pobOTH 3 MOITyKaMU
I:KepeJs eHeprii B apr-Ttepamii............... 62
Meromguxa Ne 18. Hotupu BuAu €HEPTii . o v v v v v v v n . 62

Metomuxa Ne 19. EHepreTuunmii Koaax
«Mos enepris» (dobpe

npodosicye memodurky Ne6) ........ 65
Metomuxa Ne 20. ManboBana mpes3eHTAIisd
mpobjaeMHOI cuTyarmii « .« . oo v v v e ... 66
Meromuxa Ne 21. Cmimnrzaa oopasa: KOMiKCH. . .. oo v .. 68
Metommxa Ne 22. O0paB KBITKM « « v v v v v vt v veee e e, 69
Metomuxa Ne 23. {1 y BUTIAZL CTPABH . v v v v v v v v v e ne e 71
Metomuxa Ne 24. ITpaktTurka « MOI KapTu» . . . v v oo v v .. 72
Tema 5. ApT-TepaneBTUUHI TeXHiKHN
y poOOTi 3 yIIeBHEHIiCTI0O B COOi ... ...covvvn.. 74
Metonuxa Ne 25, @oToreparnis « AKTUBHe
TATIACHBHED + v v v v v e v oo neeneenenns 74
Metomuxa Ne 26. d Tomi. Azapas .................. 76
Metomuxa Ne 27. MeTagopuuHi I'VABUKHT .« . oo v v v enn.. 78
Tema 6. Pobora 3 MOHATTAM I[iHHOCTEI
B APT-TEPAIIITL & v v v vt ettt it ettt eeeneenenns 80
Metomuxa Ne 28. IIpakTuka «Moi miHHOCTI» . o v v v v . v .. 80
Metonuka Ne 29. TexHika « BumryctuTu mapy» . ....... 82
Metomuxa Ne 30. ITpakTuka «Pobora
HA KATOMY HATIEPi» « .o vvevenenen.. 83

Tema 7. TexHiku apt-Tepamii y pobori
3 TeMOIO BiAHOBIiZATBHOCTI .. ..vvuveuennnn.. 86
Meroguxa Ne 31. Texuika «PoboTa 3 Koasimiamum»
K. Mintorina (modugirauis

O.Tapapinoi). .. ....cvovieeeeeen.. 86

Meromguxa Ne 32. KoMiKCH . . . v v v v v v i i i i e i iiee e e 93

Metomuxa Ne 33. TexHika «CiM KPOKiB» . . ... vv v v v .. 95
Tema 8. ApT-TepaneBTUUHI METOIUKN

y po0oTi 3 TeMaMU CiM’I Ta POAY + v v v v v v e v 97

Metomuxa Ne 34. BATbKIBCHKA CKPUHSI « v v v v v v v v e nn.. 97
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Meroauxa Ne 35. BUOYX BYJTKAHA « v v v v v v veeeennnn. 100
Metonuka Ne 36. Mict HasyeTpid ........covvvenn.. 102
Metonuka Ne 37. BapaHeb Y IS« « v o o v v v v v 105
Meroauxa Ne 38. Mos cim’a B oOpasi npukpac ....... 112
Tema 9. BifHOCUHU 3 IHIIVMU JIOZBMI « v v v o v v v v onnn 116
Metomuxa Ne 39. JIIomAMHA TAJEPEBO « « v v v v v v v v e v n .. 116

Metoguxa Ne 40. CTBOpeHHSA aBTOIIOPTPETA HAOCJIM . . . 128
Meronuxa Ne 41. PoskpuBaiouu KiHOUHICTD

VBITHOCHHAX « ¢ v v v v v veeeeeeennns 130
Meromuxa Ne 42. KoHQIIKTE Y IAPL o v v v v v v e e enen.. 131
TexHiKa Ne 43, ITIIAX JOTE0EC + v v v v vt v v oot oo ee e 132
Metonuka Ne 44. MiskpsaAgKOBiCTb BIiTHOCUH . ........ 133
Metonuka Ne 45. IneaIbHi CTOCYHKHM . « « v v v v v v v v v nt 134
Tema 10. KpusoBi CTaHN BTPATU CEHCY .« v v v v v v ennnn. 135
Metomuxa Ne 46. HUTKOBI KAPTHHM . . v v v v v v v v e .. 135
Texuira Ne 47. KapTuHH i3 POTABIH « o« v v v v v v e e v e 137
Meronuxa Ne 48. IIpUAHATTABMIH « oo v v v veee e, 138
Tema 11. OCOOMCTL MEMKI o v v v v v vttt it eeneennn 141
Metomuxa Ne 49, MexKiBIiZHOCUH ... ...oovvvennnn. 141
Metomuxa Ne 50. Moi peaabHi CTOCYHKH,
MOi ijeabHi CTOCYHKM. « « v v v v v v w .. 142
Metomuxa Ne 51. PosymiHHG ymapi. .. ... covveenn.. 143
Tema 12. TlouyTTss TPOBUHU Yy KOHTEKCTi
BI[IJIEHHS TBOPYICTIO . v v vt v v e et eneenennn 144
Metonuka Ne 52. PoboTa 3 mouyTTsIM IIPOBUHHI
Yy TeXHiIi HUTKOBOI icTopii......... 144
Metomuka Ne 53. MysuuHe MATIOBAHHS. « « « v v v v v n ... 145
Tema 13. IIpobiema kiHOUHOCTI B apT-Tepamii ....... 147
Meromuxa Ne 54. MobpaCiM’ . . oo oo vt vt i e eenn.. 147
Metomuxa Ne 55. TeaTp MOIX POTCH. « v v v v v v v e e e, 148
Meromuka Ne 56. [liarmocTuka coliaJibHUX poJei . ...149
Tema 14. CHHAPOM CIIOPOYKHIJIOTO THIBZA. . v v v v v v n.. 150
Meromuxa Ne 57. CIMEHE THI3H0 . v v v v v v v n v e 150
Texuaika Ne 58. Moi xapaKTepuCTUKHI
Y CIMEHHIT CUCTEMI « « v v v v v venennn 151
Meromurxa Ne 59, VIOTLOOAHHT . « v v v v v v v e e eeee e 152
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Tema 15. IIoUTYyK CBOTO TMPUBHAYECHHS .« o oo v v v v esvsnn 153
Metommuxa Ne 60, ITIJIsaX . v v v v vt e et e e e e e e een 153
Metoguxa Ne 61. JlaGipuuT IIpusHaueHss .......... 154
Texuaika Ne 62. Bugume — OPUXOBAHE. « v v v v v v v e .. 156

Tema 16. IIpodeciiiHe BUTOPAHHA. « o v v v v v v e v e enennn 157
Metoguxa Ne 63. CrioHTaHHE MAJTIOBAHHST « « v v v v v v v . . 157
MeTomuka Ne 64. OTUH TEHD . v v v v v vt v v et eeennnns 158
Meroguxa Ne 65. 3anuTaHHATOCE0C . « v v v v v v v v v v 159
Meromguxa Ne 66. «Maugama » . ..o oo v v v n v 160

Tema 17. IuTsa4yo-0aTbKiBChbKI BITHOCHMHM .. ......... 161
Metomuxa Ne 67, CIHAZIIIIHA « « v v v v vt v v e e e eennns 161
Metoguxa Ne 68. JIAIBKA-CKAPO « . v v v v v vt ee e, 162
Meroamka Ne 69. ITIOFMOBOUKA « « v ¢« v v v v v v e evnnnns 163
Meroguxa Ne 70. YeBigomiaeHHS 0aThKIBCHKUX

CIIEHAPIIB . . o vttt i e i eieeenn 164

Metomuxa Ne 71. MauganaPony . ................. 165
Metonmka Ne 72. Mifi BHyTpilHil TaHEH . ... ... ... 166
Tema 18. TIpaKTUKM YUHIB i KOJET . ... .vvvueenenn. 168

Meromuxa Ne 73. Ile :xuBe ModA IiHHICTE?
(Asmopcvka npozpama
Hamanii Baazooup). .. ....oeueeu.. 168
Metonuxa Ne 74. sKuau-0yau cTpaxu...
(asmopxa I'oprnocmail
Cgimaana Jleonidiena) .. ......... 171
Metonuka Ne 75. MemkauIli Ka3KOBOTO JIicy
(asmopkra Kypuuk
OnisOnezi6HA) o v v v v oo v v v nnnn 175
Meronuxa Ne 76. Miit rep6 (asmopka
Cmopxcanux Kamepuna FOpiiena) . .177
Meronuxa Ne 77. Texuirka «Kynsa» (asmopka
IITaw I'anna PomaHi6HA ) . ........ 178
Texuika Ne 78. PecypcHi chepu MOT0 KUTTS
(aemopra Maaonrimkosa
TanHna Bacuni6Ha) ... .....c.oovvun. 185
Texuika Ne 79. BHyTpimHiii noMivHUK
(aemopra Bymosa
Bipa MUKOAAIBHA ) o« v v v v v eevnnn 190
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Texuixka Ne 80.

Texuirka Ne 81.

Texnaixka Ne 82.

Texuixka Ne 83.

Texuirka Ne 84.

Texuirxa Ne 85.

Texuixka Ne 86.

Texmirxa Noe 87.

Texuirxa Ne 88.

Texuirka Ne 89.

Texuixa Ne 90

Texuixa Ne 91.

Onena Tapapia

Pob6ora i3 mpob6iemoro
(Kpu30i0, TPABMOIO)
(aemopra auwk Jleca BimaaniieHa ) . .
f B 006pasi gepeBa
(modughixauisn
Kycaxnaegoi Puckyav)
Bousocbkuii ropix
(aemopra Komaposa
Hamaanis BoaodumupieHa) .........
BisepyHnok BigHocuH 3 IlapTHepom
(modugirxauis €. Kyaurxosoi
mexHiku «12 keadpamis»
Baxmubexa Tanvkambdaesa )
Manpgasa :XKUTTE€BOTO DaaHCy
(asmopra Hezodsesa
Ipuna Anamoaniiena )
Koieco caMooIliHKHT
(asmopxra Jlasapesa
JIromuna BimaaniigHa )
MyabTTepartisa

3 MyJAbTHUILIIKAIiAHOTO
dinemy «I'osmoBosoMKa»
(aemopra JIveo06a
Hamaania Mukxonaiena )
IIpaaukoBa Ka3ka —
nanpam food-art
(aemopra I'awenrko KamepuHna )
JIuct 6aTbKOBL
(aemopra Ky3sueyosa
Oxcana Cmenanisua )
IlmacrTuninoBa KpaiHa
(modugpixauisa Iencenro InHu )

. AxBarunia «IIlngaxu ycBimoMIeHHS »

(asmopra Cucoesa
Kamepuna Bonrodumupierna )
MeTrenuk

(asmopra Cucoesa
Kamepuna Bonrodumupisua )
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Haykoeo-nonynaprhe 6u0aHnHs
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XynosxHilt pegaxktop Oxcana Invinux
Komm’torepue Bepcrauusa Onenu Kabauenko

Dopmat 60x84/16.
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